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i;kZoj.k  tfur & yxHkx 90 ls 95 çfr'kr O;fDr;ksa esa dSalj dk dkj.k 
i;kZoj.kh; gksrk gSA ;gka i;kZoj.k 'kCn O;kid vFkZ esa mi;ksx fd;k tk jgk 
gSA bl oxZ esa thou&'kSyh] eksVkik] ruko] fofdj.k] rEckdw] ok;q eaMyh; 
çnw"k.k] jksxtud thok.kq&ok;jl laØe.k] gkjeksu&vlarqyu vkfn dSalj ds 
laHkkfor dkj.k gks ldrs gSaA 

vuqokaf'kd  dkj.k & 

5 ls 10 çfr'kr O;fDr;ksa esa dSalj vuqokaf'kd dkj.kksa 
;Fkk çfrj{kk ra= dh [kjkch ;k vU; oa'kkuqxr nks"k ds 
dkj.k gks ldrk gSA

dSalj  dh  tkap & dSalj dk lansg gksus ij mlds 
funku gsrq dqN fodYiksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] muesa 
çeq[k gSa & jDr ijh{k.k] ck;ksIlh] ,Dl js] LØhfuax] 
eseksxzkQh] lh Vh LdSu] ,aMksLdksih vkfnA

dSalj  fpfdRlk &dSalj ds dkj.kksa dks le>dj mUgsa 
nwj dj rFkk mfpr thou 'kSyh viuk dj bl jksx ls cpk tk ldrk gSA 
dSalj ds fofHkUu çdkj vc vlk/; ugha gSA lgh le; ij tkap ,oa mfpr 
fpfdRlk }kjk dSalj eqfä laHko gSA dSalj ds çdkj ,oa voLFkk dks /;ku esa 
j[krs gq, fofHkUu fpfdRlh; fodYi viuk, tk ldrs gSaA dheks Fksjsih] 
jsfM,'ku Fksjsih] bE;wuksFksjsih] 'kY; fØ;k gkjeksu Fksjsih¼Lru ,oa çksLVsV 
dSalj gsrq½ vkfn dSalj fpfdRlk ds fodYi miyC/k gSaA

dSalj  D;k  gS \
dSalj ,d lkekU; rduhdh 'kCn gS tks ?kkrd ¼malignant½ 

xkaBksa ¼tumours½ dk ifjpk;d gSA ;g jksx euq";ksa] tkuojksa ,oa ikS/kksa dks 
çHkkfor djrk gSA dSalj jksx ds 'krkf/kd çdkj miçdkj fofnr gSa tks ekuo 
'kjhj dks jksx xzLr djrs gSaA 

lkekU; dksf'kdk dk foHkktu ¼mitosis½ Mh-,u-,- fufeZr thu 
}kjk fu;af=r gksrk gSA dSalj&dkjdksa ¼carcinogens½ 
}kjk fu;a=d thu esa mRifjorZu ¼mutation½ ds dkj.k 
mldk Mh-,u-,- {kfrxzLr gks tkrk gS vkSj lkekU; 
dksf'kdk esa vfu;fU=r o`f) ds dkj.k dSalj dh 
xkaB¼malignant tumor or neoplasm½ cu tkrh gSA 
bl çdkj dSalj jksxksa dk ,d oxZ gS ftlesa 'kjhj dh 
dksf'kdkvksa dk ,d lewg vfu;af=r o`f)] jksx vkØe.k 
¼ÅÙkdksa dk fouk'k vkSj mu ij vkØe.k½ ,oa dkykUrj esa 
esVk&LVsfll ¼jksx dk 'kjhj esa QSyko½ çnf'kZr djrk gSA 
dSalj ds ;s rhu nqxZe y{k.k bls lkSE; xkaB ¼benign 
tumour½ ls vyx djrs gSaA vf/kdka'k dSalj 'kjhj esa xkaBsa 
cukrs gSa ij jDr&dSalj esa xkaB ugha curh gSA

;g jksx lHkh mez ds O;fDr;ksa] ;gk¡ rd fd Hkwz.k dks Hkh] çHkkfor 
dj ldrk gSA dSalj dh vf/kdka'k fdLeksa dk [krjk mez ds lkFk c<+rk gSA 
dqy ekuo&e`R;qnj esa yxHkx 13 çfr'kr e`R;q dSalj ds dkj.k gksrh gSA

fpfdRlk foKku dh og 'kk[kk tks dSalj ds v/;;u] funku 
mipkj ,oa jksdFkke ls laca/k j[krh gS vkWUdksyksth ¼oncology½ dgykrh 
gSA

dSalj  d s çHkko]  y{k.k  ,oa  'kjhj  esa  QSyko
vdkj.k otu esa deh] vf/kd Fkdku ,oa ÅtkZghurk dk vuqHko] 

Toj dk cuk jguk vkfn dqN çHkko dSalj ds dkj.k fn[kkbZ ns ldrs gSaA 
çkjaHk esa bl jksx ds dksbZ Li"V y{k.k ugha gksrs gSaA dSalj ds y{k.k rHkh çdV 
gksrs gSa tc dSalj dh xkaB i;kZIr c<+ tkrh gS ;k vYlj cu tkrk gSA cgq/kk 
vU; chekfj;ksa ;Fkk dej&nnZ] dwYgk nnZ] lkal dh rdyhQ] Hkkstu fuxyus 
ds #dkoV vkfn jksxksa dh fpfdRlk djrs gq, dSalj dk irk yxrk gSA 
dkykUrj esa dSalj dk QSyko ¼metastasis½ jDr ;k fyEQuksM ds ek/;e 
ls jksxh ds 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa gks tkrk gSA dSalj dk ;g QSyko mlds 
LFkku] çdkj] jksxh dh çfrj{kk ra= dh {kerk vkfn ij fuHkZj djrk gSA c<+s 
gq, ;Ñr Iyhgk] gìh esa nnZ ,oa Luk;q ra= esa y{k.kksa ds :i esa dSalj dk 
QSyko çdV gksrk gSA

dSalj  dk  dkj.k  ,oa  jksdFkke & fdlh O;fDr esa dSalj dk Li"V 
dkj.k LFkkfir dj ikuk vlaHko lk gksrk gSA ij dSalj gksus ds laHkkfor 
dkj.k nks eq[; Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;s tk ldrs gSaA

dSalj & dkj.k] y{k.k ,oa fpfdRlk

& MkW- ds-ih- rysljk

vejhdh oSKkfudksa us uohu 'kks/k esa fo'ks"k çdkj dk ijek.kq [kkstk gS] 
tks dSalj dksf'kdkvksa dks [kRe djus esa l{ke gksxkA ;g ijek.kq dSalj 
dksf'kdkvksa ds fodkl ij yxke yxkdj mUgsa fldksM+sxkA vejhdk ds 
VSDlkl fo'ofo|ky; ds mÙkj&iwohZ esfMdy lasVj ds oSKkfudksa us pqfg;k 
ij ç;ksx dj dSalj dksf'kdkvksa ds fodkl dk v/;;u fd;kA dSalj 
dksf'kdkvksa ij yxke yxkus okys bl ijek.kq dks oSKkfudksa us ̂6&Fkk;ksM 
th* dk uke fn;k gSA 'kks/k laLFkku ds MkW- tsjh MCY;w 'ks dk dguk gS fd 
;g ijek.kq dSalj dksf'kdkvksa dh fo'ks"k çdkj dh fØ;kfof/k dks fu'kkuk 
cukrk gS vkSj bl çfØ;k esa dksf'kdkvksa dh mez dks Hkh /;ku esa j[kk 
tkrk gSA ;g i)fr de le; esa dSalj dk mipkj dj ldsxhA

Tumor

dSalj fpfdRlk dh uohu rduhd
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/;ku % ruko ls jkgr
,d vpwd vkS"kf/k ds :i esa gtkjksa lkyksa ls /;ku dk lQy 

mi;ksx fd;k tk jgk gSA vc /;ku dks ruko de djus vkSj vkjke ds 
fy, viuk;k tk jgk gSA bls 'kjhj vkSj eu dh [kqjkd ekuk tkrk gSA 
esfMVs'ku ds nkSjku O;fä ,dkxzfpÙk gks tkrk gS vkSj lkjh fparkvksa dks 
Hkwy tkrk gSA ;g 'kkafr] larqyu vkSj fLFkjrk nsrk gS tks 'kkjhfjd vkSj 
ekufld nksuksa :iksa esa Qk;nsean gksrk gSA lsgr ls tqM+h dbZ lkjh 
ijs'kkfu;ka /;ku djus ls nwj gks tkrh gSA
ykHk &
m ruko dks eSust djus dh {kerk çnku djrk gSA 
m Lo;a dks lsgr ds çfr tkx:drk cukrk gSA
mrukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa 'kkar jgus ds fy, çsfjr 

djrk gSA
morZeku ij /;ku dsafnzr djus dh çsj.kk nsrk gSA
mudkjkRed Hkoukvksa dks nwj djrk gSA
/;ku ds çdkj &
xkbMsM esfMVs'ku & bls fotqykbts'ku ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA blds rgr O;fDr mu txgksa ;k ifjfLFkfr;ksa dh 
dYiuk /;ku ds tfj, djrk gS tgka tkdj mUgsa lcls vf/kd 'kkafr vkSj 
ldwu eglwl gksrk gSA vki blesa vf/kd laosnukvksa dks 'kkfey dj ldrs 
gSa tSls lwa?kuk] /ofu vkSj cukoV Ablesa xq: ;k xkbM dh t:jr gksrh gSA
ea=k  esfMVs'ku & udkjkRed fopkjksa dks nwj djus ds fy, blesa O;fDr 
mu 'kCnksa ;k okD;ksa dks nksgjkrk gS ftlls mls vkuan feyrk gSA
ekbZaMQqyusl  esfMVs'ku & orZeku esa vf/kd ls vf/kd cus jgus dh 
{kerk dks vkSj csgrj cukus dk dke ekbZaMQqqqyusl esfMVs'ku ds varxZr 
fd;k tkrk gS A blls O;fä dh tkx:drk c<+rh gSA mu phtksa ij vki 
/;ku dsafnzr dj ikrs gSa ftl ij /;ku ds nkSjku vkidk Qksdl vf/kd 
gksrk gS tSls vkidk lkal ysukA vki vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk 
vkdyu djrs gSa ysfdu ml ij fcuk fpafrr gq, mls Hkwy tkus dh {kerk 
fodflr dj ysrs gSaA
VªkalMsaVy & /;ku ds bl :i esa ea=ksa dks ç;ksx fd;k tkrk gS] og dksbZ 
'kCn] okD; gks ldrk gS ftudk eu esa tki fd;k tkrk gSA blesa ea=ksa ij 
bl rjg ls Qksdl fd;k tkrk gS fd O;fä ,dkxzrk ds pje ij igqap 
tkrk gSA
;ksx & lkalksa dks fu;af=r djrs gq, lkjh eqnzkvksa dh çSfDVl dh tkrh gS] 
ftlls 'kjhj esa yphykiu vkSj ekufld :i ls 'kkafr feyrh gSA eqnzkvksa 
dk vH;kl djus ds nkSjku larqyu vkSj ,dkxzrk dh t:jr gksrh gSA 
blls O;fä vius fnuHkj dh lkjh fparkvksa dks Hkwy tkrk gSA

dbZ yksx /;ku ls vius fnu dh 'kq#vkr vkSj var djrs gSa 
ysfdu gj fdlh dks /;ku dk ,d gh rjhdk vPNk yxs djs ;g t:jh 
ughaA vki t:jr ds vuqlkj /;ku dk rjhdk vkSj le; pqu ldrs gSaA

/;ku dh 'kq#vkr djus okys yksxksa ds fy, xgjh lkalksa dh çSfDVl lcls 
csgrj rjhdk gS D;ksafd ;g çkÑfrd rjhdk gSA viuk lkjk /;ku viuh 
lkalksa ij dsafnzr djsaA ukd ls lkal ysus vkSj NksM+us dh çfØ;k dks /;ku ls 
lqusa vkSj vkSj eglwl djsaA 'kjhj ds ftl fgLls esa nnZ ;k laosnuk eglwl 
gks jgh gks ml ij /;ku dsafnzr djus dk ç;kl djsaA blds lkFk lkal ysus 
dh çfØ;k dks Hkh tksM+ nsaA

dSls  djsa  /;ku
m ,dkxzrk ls djsa & udkjkRed fopkjksa ds dkj.k 
ruko vkSj fpark, mRiUu gksrh gS] /;ku djus ls ,sls 
fopkjksa ls eqfä feyrh gS lkFk gh ,slh ifjfLFkfr;ksa 
ls yM+us dh {kerk HkhA vki viuk /;ku fdlh oLrq] 
fdlh rLohj] ea= ;k viuh lkalksa ij dsafnzr djus 
dh çSfDVl dj ldrs gSaA
m  xgjh lkalas & bl çfØ;k esa xgjh lkals yh tkrh 
gSa] rst lkalsa ysus ij Hkh QsQM+ksa dh ekalisf'k;k¡ 
vf/kd QSyrh gSaA bl çfØ;k dk eq[; mn~ns'; gksrk 

gS /khjs&/khjs lkal ysuk] vf/kd vkWDlhtu xzg.k dj ikuk vkSj lkal ysus 
ds fy, da/ks] xnZu] lhus dh Åijh ekalisf'k;kssa dk de ls de bLrseky 
djuk rkfd lkal vkSj Hkh csgrj rjhds ls vk ik,A
m'kq:vkr 'kkafr ls & /;ku dh 'kq:vkr djus okyksa dks ,slh txg ij 
cSBuk pkfg, tgka vf/kd ls vf/kd ls 'kkafr gksA /;ku HkVdkus okys 
lk/ku tSls jsfM;ks] Vsyhfotu ls bl nkSjku nwj jgsaA ikjaxr gksus ds ckn 
vki bldh çSfDVl dgha Hkh dj ldrs gSa] [kkldj vR;f/kd ruko okyh 
fLFkfr esa rkfd vki /;ku ds tfj, ml fLFkfr ls ckgj vk ik,aA
mvkjkenk;d  rjhdk & vki cSBs gksa] ysVs ;k okWd dj jgs gksa ;k 
fdlh eqnzk esa gksa] vkidks vius fy, tks Hkh rjhdk vkjkenk;d yxs mls 
viuk ldrs gSaA blls vki csgrj /;ku dj ik,axsA
nn Z dh  nok  gS

gkoZMZ ds U;wjks lkabfVLV dh fjlpZ fjiksVZ ds eqrkfcd tks yksx 
fu;fer :i ls esfMVs'ku djrs gSa os lgh rjhds ls efLr"d dh rjaxksa 
vYQk fjne dks daVªksy dj ikrs gSaA ;s rjaxs gh /;ku HkVdkus ds fy, 
ftEesnkj gksrh gSA tks yksx ØkWfud isu ls ihfM+r gksrs gSa mUgsa Hkh esfMVs'ku 
ls dkQh ykHk feyrk gSA bldk lcls cM+k dkj.k gS fd /;ku ds nkSjku 
efLr"d ls feyus okys nnZ dh j¶rkj de gks tkukA

vk/kqfud oSKkfud vuqla/kkuksa ls ifjiq"V gqvk gS fd ,aXtkbVh 
fMlvkMZj] uhan ls tqM+h ijs'kkfu;ka] vLFkek] dSalj] fMçs'ku] nnZ] ân; 
jksx] mPp jDrpki vkfn chekfj;ksa esa fu;fer /;ku djuk jkgriw.kZ gksrk 
gSA

çLrqfr & MkW- th-lh- yks<+k



& MkW- vkbZ- ,y- tSu

gesa LoLFk jgus ds fy, js'ksnkj Hkkstu dh vko';drk gSA ek¡l] 
eSnk o jl esa js'kk ugha gksrk gSa A gesa fjQkbUM QwM dh txg jQ QwM dh 
vko';drk gSA eksxj ds LFkku ij gesa fNyds okyh nky] eSns dh txg 
eksVk vkVk] rys Hkqus dh txg vadqfjr o mcys gq, [kk| inkFkksZa dk 
mi;ksx LoLFk jgus ds fy, Js;Ldj gSA xktj] lsc] ukjaxh vkfn [kkus ls 
js'kk;qDr jl isV esa tkrk gSA 

js'ks dh deh ls cM+h vkarks esa dSalj] eksVkik] e/kqesg] dCt] 
coklhj rFkk fQ'kj gksus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA 'kkdkgkfj;ksa esa 
ek¡lkgkfj;ksa dh rqyuk esa vkarksa ds jksx de gksrs gSaA ek¡lkgkj esa js'kk ugha 
gksrk gSA QkLVQwM rFkk tadQwM ds c<+rs pyu ls Hkh Hkkstu esa js'kksa dh 
ek=k ?kVrh tk jgh gSA
js'k  D;k  gSa \ 
js'ks Hkkstu esa mifLFkr ,slh dkcksZgkbMªsV gSa] tks vkarksa esa iprh ugha gSaA 
le>us gsrq rarq;qDr ouLifr;ka] Qy ftuesa jl dh vis{kk xwnk rFkk 
Bksl Hkkx vf/kd gksrk gS js'kksa ds eq[; Lkzksr gSaA
js'ks  dSls  dke  djrs  gSa \
;g js'ks ;k rarq vkek'k; vka=h; ,Utkbeksa }kjk ipk, ugha tk ldrs rFkk 
Liat dh rjg ikuh lks[k dj Qwy tkrs gSaA vkarksa dks Øekdqapu ds fy, 
çsfjr djrs gSa] Qyr% Hkkstu dk 'kh?kz iwoZ ikpu gksrk gSA
js'kksa  ds  Lkzksr 
;g eq[;r% ouLifr HkksT;; inkFkksZa esa ik;s tkrs gSa tSls & ikyd] eSFkh] 
cFkqvk] dey xV~Vk] ewyh ds iÙks] lkcqr vukt] lkcqr Qy] ewyh] 
xktj] 'kyte bR;kfn esa rarq i;kZIr gksrs gSaA 
fdruk  [kk;sa \
o;Ld O;fDr ds fy, 25 ls 40 xzke js'ks çfrfnu vko';d gksrs gSaA 
LoLFk jguk pkgrs gSa rks Hkkstu fu;fer] larqfyr ,oa LokLF;o/kZd gks 
rFkk js'ksnkj Hkkstu dks çkFkfedrk nhft;sA

js'ksnkj Hkkstu
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'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, Hkkstu ds lkFk&lkFk ty Hkh mruk gh 
egRoiw.kZ gSA dksbZ O;fDr Hkkstu ds cxSj rks g¶rksa ftank jg ldrk gS] 
ysfdu ikuh ds fcuk ek= 5 ls 7 fnuA 'kjhj esa ikuh dh ek=k ,d çfr'kr 
Hh de gks tk, rks I;kl yxrh gSA 5 çfr'kr dh deh vkus ij ekalisf'k;ksa 
dh rkdr vkSj lgu'kfDr de gksus yxrh gS vkSj tc ikuh dh deh 10 
çfr'kr rd de gks tkrh gS rks vka[kksa ds lkeus va/ksjk Nkus yxrk gSA 
'kjhj esa ikuh dh deh 20 çfr'kr gksus ij ekSr dh vk'kadk 90 ls 100 
çfr'kr gks tkrh gSA

O;fDr lgh rjhds ,oa le; ij i;kZIr ikuh ih, rks dbZ çdkj 
dh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA 
,d lkal esa ikuh ihus ls cpsa & ikuh dks ,d lkal esa ihus ls cpuk 
pkfg;sA /khjs&/khjs ih,a ¼ikuh dks pck dj ih,a½ blls eqag esa ekStwn ykj 
T;knk ls T;knk ek=k esa isV esa tk,xh vkSj vkek'k; esa cuus okys ,flM 
dks iryk dj nsxhA blls ,slhfMVh] xsLVªkbVhl] isIiVhd vYlj vkfn 
chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA ,flM dk T;knk ek=k [kwu esa c<+us ls 
gkVZ&vVsd o czsu gsesjst dh laHkkouk ls badkj ugha fd;k tk ldrk gSA 
blfy, ikuh dks ?kwaV&?kwaVdj FkksM+h lh nsj eq¡g esa j[k dj ihuk pkfg,A
Hkkstu ds lkFk ;k Hkkstu ds ckn ikuh& Hkkstu djus ls isV esa xehZ 
iSnk gksrh gS tks Hkkstu dks NksVs&NksVs d.kksa esa rksM+rh gSA ;g xehZ ,d ls 
Ms<+ ?kaVs rd cuh jgrh gS vkSj [kkus dks vPNh rjg ipk dj twl esa 
ifjofrZr djrh gSA twl cukus ds fy, ikuh t:jh gksrk gSA bl rjg 
Hkkstu ds ,d Ms<+ ?kaVs ckn ftruk ikuh ih,axs rks mruk ykHknk;d gkskxkA
ty lsou dk ik= & xksykdkj crZuksa dk i`"B ruko de gksrk gSA ikuh 
Hkh crZu ds vkdkj ds vuqlkj i`"B ruko viuk ysrk gSA T;knk ruko 
okyk ikuh ihus ls cM+h o NksVh vkar fldqM+rh gS vkSj ikuh buds ̂esEcjsu* 
esa ekStwn vof'k"V dks ckgj ugha fudky ikrk gS vkSj dCth o ikbYl 
tSlh chekfj;ksa dh laHkkouk,a T;knk gksrh gSa blfy, de i`"B ruko ds 
fy, xksykdkj crZu ;k ckWVy ls ikuh ih,aA rkacs ds xksykdkj crZu esa i`"B 
ruko de gksrk gS] vr% gks lds rks mldks çkFkfedrk nsosaA
lkekU; ikuh dks çkFkfedrk& BaMk ikuh 'kjhj ds Hkhrjh vaxksa dks 
BaMk dj nsrk gS & blls vkarksa dh xfr'khyrk de gks tkrh gS] ikpd 
,atkbEl dk Lkzko Hkh de gksrk gS vkSj ân; dks vf/kd ek=k esa [kwu dks 
isV esa Hkstuk iM+rk gS ftlls ân; o efLr"d esa [kwu dh deh gks tkrh gSA 
bl dkj.k vU; leL;k,a [kM+h gks ldrh gS vr% lkekU; rki dk ikuh 
ges'kk cSB dj] ?kwaV&?kwaV dj o /khjs&/khjs iha,A

fcu ikuh lc lwu

vejhdh 'kks/kdrkZvksa dsa v/;;u esa irk pyk gS fd rkieku 
de gksus ij euq"; dh çfrjks/kd {kerk de gksrh gS ftlls tqdke dk 
ok;jl 'kh?kz iuirk gS vr% tqdke ds çfr laosnu'khy O;fDr dks viuh 
ukd dks xje j[kuk pkfg, vkSj BaMh gok ls cpuk pkfg,A

tqdke ds le; ukd cgus vkSj Nhadksa ds fy, eq[; :i ls 
jkbuksok;jl ftEesnkj gSaA BaMh gok esa çfrjks/kd {kerk esa detksj gks 
tkus ls fo"kk.kq dks çfrÑfr cukus esa vf/kd vuqdwyrk jgrh gSA

BaMh ukd esa iuirs gSa tqdke ds ok;jl

& MkW- 'kSy xqIrk



lkStU;  %
gksE;ksisfFkd ,oa ,syksisfFkd dUlyVsaV] 5 Mh] U;w Qrgiqjk] mn;iqj  Qksu % 0294-2417739

 MkW- th-lh yks<+k] iwoZ funs'kd]LokLF; ,oa fpfdRlk foHkkx] jktLFkku ljdkj 

yksdfoKku ds iwoZ vad ls &
tqykbZ 1975

isM+&ikS/ks vkSj gkjeksu
ikS/ks lnk çdk'k dh vksj c<+rs gSaA mUgsa ftl fn'kk esa 

çdk'k feyrk gS] os mlh vksj eqM+ tkrs gSaA bl çdkj dh xfr 
dks ^çdk'k vuqorZu&¼QksVksVªkWfiTe½ dgrs gSaA lks;kchu vkSj 
ewaxQyh vkfn ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa jkr vkSj fnu ds varj ij 
Bhd ,d fu;fer xfr dk irk yxk gSA xfeZ;ksa ds yacs&yacs fnuksa 
vkSj tkM+ksa dh yach&yach jkrksa ds vglkl ls gh isM+&ikS/ks olar 
_rq esa ;k xqynkÅnh dh rjg 'kjn _rq esa f[kyrs gSaA vf/kdka'k 
ikS/ks xfeZ;ksa esa iuirs gSa] D;kasfd xfeZ;ksa esa çdk'k vf/kd le; 
rd feyrk gSA
ikS/kksa esa xfr dk fu;ked dkSu \

ikS/kksa ds lksus vkSj tkxus dh çfØ;k dks ^nhfIrdkfyrk* 
;k QksVks&ihfj;ksfMTe dgrs gSaA çdk'k ds vuqlkj gh ikS/kksa esa xfr 
gksrh gS] ysfdu bu xfr;ksa dk fu;a=.k dkSu djrk gS \ oSKkfudksa 
dk dguk gS fd dqN fo'ks"k jlk;u ouLifr;ksa esa xfr dk 
fu;a=.k djrs gSaA

fdlh xeys esa va/ksjs esa mxs ikS/ks dks ysdj xeyk Hkwfe 
ij frjNk dj nhft,A dqN le; ckn vki ns[ksaxs fd ruk fQj 
Hkh Åij dh vksj eqM+ x;k gS] tcfd tM+sa uhps dh vksj eqM+ xbZ 
gSaA tM+sa lnk xq:Rokd"kZ.k ds dkj.k Hkwfe dh vksj gh c<+rh gSA 
;g ^xq:RokuqorZu* vFkkZr ^xq:Ro dh vksj tM+ksa dh xfr* 
dgykrh gSA bl rjg ruk vkSj tM+sa foijhr fn'kkvksa esa c<+rh 
gS( ruk xq:Rokd"kZ.k ds foijhr Hkwfe ls Åij dh vksj vkSj tM+sa 
xq:Rokd"kZ.k dh vksj] Hkwfe ds HkhrjA

blh fo"k; ij iqLrd ^n ikoj vkWQ ewoesaV bu 
IykUV~l*¼ikS/kksa esa xfr dh 'kfDr½ çdkf'kr gqbZ A MkfoZu vkSj 
ÝkfUll us iw.kZ va/kdkj esa tbZ ds ikS/ks mxk, vkSj fu;fer 
le; ij cki&csVs ekfpl dh rhyh tykdj iy Hkj ds fy, ,d 
fuf'pr LFkku ls ikS/kksa dks rhyh dk çdk'k nsrs FksA /khjs&/khjs 
mUgksaus ns[kk fd ftl vksj ls rhyh dk çdk'k feyrk Fkk] tbZ ds 
ikS/ks mlh vksj eqM+ x, A ckn esa mUgksaus ns[kk fd tbZ ds uUgsa 
ikS/kksa ds fljs dkV nsus ;k muds fljksa dks fdlh dkyh pht ls 
<d nsus ij os rhfy;ksa ls feyus okys çdk'k dh vksj ugha eqM+rsA 
rHkh ml cqtqxZ oSKkfud us dgk Fkk fd tbZ ds ikS/kksa dks ,d 
vksj ls çdk'k nsus ij muds fljs ds Hkkx ls fupys Hkkx dh 
vksj fdlh ^çHkko* dk lapkj gksrk gS vkSj rc fupyk Hkkx 
çdk'k dh vksj eqM+rk gSA
o`f) jlk;u 

bl nkSjku thoksa dh 'kkjhfjd o`f) vkfn ij çHkko 
Mkyus okys jlk;uksa vFkkZr gkjeksuksa ij tksj&'kksj ls dke gks 
jgk FkkA vr% ikS/kksa esa o`f) dks çHkkfor djus okys jlk;u dh 

gh Hkk¡fr gkjeksuks dks jlk;u ekuk x;k A rc ;g irk yx pqdk 
Fkk fd gkjeksu jklk;fud nwrksa dk dke djrs gSaA vr% ikWy ds 
ç;ksxksa ls ,slk yxk fd gkjeksu tSlk gh dksbZ jlk;u ikS/kksa dh 
xfr dks fu;af=r djrk gSA bu jlk;uksa dks vkt ^ikni gkjeksu* 
;k ^o`f) gkjeksu* dgk tkrk gSA tbZ ds ikS/kksa ds eqM+us tSlh 
çfrfØ;k çdV djus okys o`f) gkjeksu vkWfDlu dgyk;sA

lu~ 1930&1934 esa ,Q- dkWy rFkk vU; çkf.k;ksa ds 
is'kkc esa vkSj dqN fo'ks"k thok.kqvksa esa o`f) dks rst djus okys 
jlk;u gksrs gSaA ge vius vkgkj esa fu;fer :i ls ouLifr;ka 
ysrs gSaA bl çdkj muds o`f) jlk;u dk gekjs 'kjhj esa mudk 
mi;ksx ugha gksrk gS vkSj os is'kkc esa ckgj fudy tkrs gSaA vr% 
is'kkc ikS/kksa ds o`f) gkjeksuksa dk cf<+;k Lkzksr gksuk pkfg;sA dky 
rFkk gSaxu&fLeV us ns[kk fd euq"; dk ew= Hkh tbZ ds vadqjpksyksa 
dks eksM+us esa dkjxj fl) gksrk gSA vr% mUgksaus is'kkc esa ls 
lfØ; inkFkZ dh [kkst 'kq: dj nh vkSj vkf[kj pkyhl xSyu 
is'kkc ls dqN feyhxzke jlk;u rS;kj dj gh fy;kA bl çdkj 
mUgsa tks fo'kq) ;kSfxd feyk] mUgksaus mldk uke ^vkfDlu ,* j[k 
fn;k A ;g vkfDluksVªkbvksfyd vEy Fkk A
varLFk dfydk

;fn fdlh ikS/ks dh varLFk dfydk dks dkV nsa] rks 'ks"k 
dfydkvksa esa ls dksbZ dfydk mldk dke laHkky ysrh gS vkSj 
c<+uk 'kq: dj nsrh gSA ysfdu varLFk dfydk ds jgus ij ;g 
dfydk ugha c<+rhA LØwx rFkk fFkeu us varLFk dfydk dks 
dkVdj mlds LFkku ij o`f) gkjeksu nsdj ckdh dfy;ksa dks c<+us 
ls  jksdus esa lQyrk çkIr djds ;g ckr fl) Hkh dj nh A 
rHkh csUV vkSj fFkeu dk /;ku ikS/kksa dh vksj vkdf"kZr gqvkA 
mUgksaus ns[kk fd ftu dyeksa ij uUgha dfy;ka vkSj ifÙk;ka gksrh gSa] 
muesa vf/kd ljyrkiwoZd tM+sa fudy vkrh gSA mUgksaus blesa o`f) 
gkjeksu dk gkFk crk;k vkSj is'kkc vkSj QQwafn;ksa ls tM+ksa dks 
c<+us ds fy, çsfjr djus okys gkjeksu dk irk yxkus ds ç;Ru 
fd;s vkSj varr% mUgksaus bl gkjeksu dks blds lgh :i esa ik gh 
fy;kA ;g Fkk& bUMksy ,flfVd ,flMA

MkW- fofy;e ts- jkWfcUl vkfn oSKkfudksa us ikS/kksa dh tM+ksa 
ds c<+us esa foVkfeu ^ch* ds egRo dk irk yxk;k A eVj dh 
tM+ksa dks c<+us esa foVkehu ^ch* dh t:jr rFkk fudksfVfud vEy] 
VekVj dh tM+ksa dks foVkfeu ^ch* dh t:jr iM+rh gSA ikS/ks 
viuh ifÙk;ksa esa lw;Z ds çdk'k dh mifLFkfr esa foVkfeu ^ch* 
cukrs gSaA ;g tM+ksa dks c<+us dh çsj.kk nsus okyk o`f) gkjeksu gSA 
;s o`f) gkjeksu gekjs fy, ^foVkfeu* gSaA

& Jh nsosUæ esokM+h
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